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1. GENERALIDADES

1.1. A Federacéo Bahiana de Ginastica, obedecendo as regras da OMS e das autoridades
brasileiras, frente a PANDEMIA, que estamos vivenciando, elaborou um Evento 100%
online, visando promover um “movimento” para a Ginastica Aerobica, mobilizando os
Clubes/ Escolas/Projetos e ginastas para mais uma Etapa de forma ativa e produtiva para
toda a comunidade gimnica do Estado da Bahia.

2. PARTICIPACAO

2.1. Poderao participar do CampeOnline 2 de Ginastica 2021.

2.1.1 Todas as ginastas que sejam filiadas, vinculadas e ou que pratiquem e desejem
participar do evento e as ginasta da cidade de Aracaju.

2.1.2 A inscricdo sera realizada através do clube, escola que a ginasta seja aluna.

3. INSCRICOES

3.1. O CampeOnline de Ginastica € um evento aberto as ginastas de clubes, interessados a
difundir o seu trabalho, de uma maneira “remota” — “online, nesse periodo de quarentena.

[ G
i e sudesb
aaaaaaaaa FAHTE SopcRENDEA gos esporTcs

I GOVERNO SECRETARIA DO TRABALHO,
B DO ESTADOQ | EMPREGO, RENDAEESPORTE



3.2. O referido Evento seguira regulamento especifico, e acontecera em trés nivelamentos,
sabendo-se:

NIVEL NIVEL
CATEGORIAS - INTERMEDIARIO AVANCADO

Ginastas que ja

Infantil =
0o s participaram de
(20092010201 1) CUPSOS, QVeNTOS Gy chas que o
amistosos on line e ..
ou Torneios pakticiparamice
Infanto Juvenil : N campeonatos
Estaduais,Regionais .
122 14 anos o Nacionaie ou brasileiro e
(2008,2007,2006) : ' eventos
ginastas que tenham : .
Juvenil vinde de oneto internacionais
I52a 17 anos modalidades
(2005,2004,2003) gi nasticas.

Adulto
18 anos acima
(2002...)

3.3. Sera de responsabilidade de cada entidade/clube, a correta inscricdo no nivel e
categoria de cada ginasta, sob pena de desclassificacao da mesma.
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4. PROVAS

4.1. Individual Masculino - 01 (um) ginasta masculino.
4.2. Individual Feminino — 01 (um) ginasta feminino.

5. UNIFORME

5.1. Collant de apresentacéao.
5.1.2. Uniforme de treino do clube/escola.

6. ROTINA
6.1. As rotinas (ou coreografias) devem ter a duracao de 1 minuto.

7. MUSICA

7.1. A musica € de livre escolha dos participantes, desde que os temas nao incluam:
violéncia, raca, religiao, sexo.
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8. PREMIACAO

8.1. Serdo agraciadas com PREMIACAO ESPECIAL (Medalhas e Brindes), as ginastas
classificadas do 1° ao 3° lugar, por categoria e nivel.

8.2. Certificado para todos os participantes.

8.3. N&o ha regra de desempate.

Este Regulamento é regido pelas diretrizes do Cédigo de Pontuacdo (COP) de Ginastica
Aerobica da FIG, com suas devidas adaptacOes para atender as demandas do processo
atual da Copa Online.

Os casos omissos serao resolvidos pelo CT GAE FBG.
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Sao obrigatorios 04 (quatro) elementos de
dificuldade, 0l (um) para cada Grupo:

* Rotinas (ou
coreografias) conforme
os videos adotados.O
video da coreografia
sera disponibilizado
pela Federagao Baiana, Grupo B

por e mail e site. » [Esquadro “L” com | ou 2 calcanhares levemente apoiados e
mantido, por 2 segundos (0,10).
.. » Esquadro Afastado (0,20).
* As sequencias de - Esquadro “L” (0,20).
movimentos devem ser
as mesmas dos videos. Grupo C
+  Salto Afastado em X ( 0,10).
* Variacées sio permitidas [EEEiAS ZL AL
: * | Giro Pirueta no ar (0,30).
nos seguintes

movimentos:elevagoes,

Grupo D
poses inicial e final, * “Avido" paralelo ao solo mantido por 2 segundos (0,10).
transigoes e ligacoes, * Espacate sagital (0,10).
formacoes, direcoes, * Espacate frontal (0,10).
» Espacate vertical (0,20).
* | Giro Pirueta (0,20).
NN N IETel .« Panqueca , Passagem pela frontal (0,30)

descolamentos,




NIVEL
INTERMEDIARIO




* Rotinas (ou
coreografias) com
passos basicos e
sequéncias de exercicios
aerobicos de livre
escolha,que poderao
ser utilizadas em todas
as categorias e provas.

* S3o obrigatorios 04
(quatro) elementos de
dificuldade,0| (um) para
cada grupo,de livre

escolha (ate 0,30).

* Um movimento
acrobatico no maximo e
permitido.

Grupo A

Flexao Peitoral ou Triceps com Joelhos apoiados no solo (0,05).

Flexdo Peitoral ou Triceps (0,10).
Flexio Wenson (0,20)

Grupo B
Esquadro “L"” com | ou 2 calcanhares
levemente apoiados e mantido, por 2 segundos (0, 10).
Esquadro Afastado (0,20).

Esquadro
Esquadro Afastado /4 giro (0,30)

Grupo C

Salto Afastado em X ( 0,10).
Salto Grupado (0,20).

| Giro Pirueta no ar (0,30).
Salto Afastado (0,30)

Grupo D

“Aviac"” paralelo ao solo mantido por 2 segundos (0,10).
Espacate sagital (0,10).

Espacate frontal (0,10).

Espacate vertical (0,20).

| Giro Pirueta (0,20).

Panqueca ,Passagem pela frontal (0,30)
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* Rotinas (ou coreografias) com passos basicos e sequéencias de exercicios
aerobicos de livre escolha.

* Sao obrigatorios 04 (quatro) elementos de dificuldade, conforme a categoria
por ldade,sendo | elemento para cada Grupo de elementos: A,B, C e D.
* Categorialnfantil: valor 0,10 ate 0,40 no maximo
* Categoria Infanto-juvenil: valor 0,10 ate 0,60 no maximo
* CategoriaJuvenil:valor 0,10 ate 0,70 no maximo

* CategoriaAdulta: valor 0,20 ate 0,80 no maximo

* 02 (dois) movimentos acrobaticos no maximo & permitido.

* Nas categorias Infantil e Infanto-Juvenil o salto mortal sera proibido.




