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1. GENERALIDADES

1.1. A Federacéo Bahiana de Ginastica, obedecendo as regras da OMS e das autoridades
brasileiras, frente a PANDEMIA, que estamos vivenciando, elaborou um Evento 100%
online, visando promover um “movimento” para a Ginastica Artistica, mobilizando os
Clubes/ Escolas/Projetos e ginastas para mais uma Etapa finalizando o ano de 2020 de
forma ativa e produtiva para toda a comunidade gimnica do Estado da Babhia.

2. PARTICIPACAO

2.1. Poderao participar do CampeOnline de Ginastica 2020. Todas as ginastas que sejam
filiadas, vinculadas e ou que pratiquem e desejem participar do evento.

2.1.2. A inscricao sera realizada através do clube, escola que a ginasta seja aluna.

3. INSCRICOES

3.1. O CampeOnline de Ginastica € um evento aberto as ginastas de clubes, interessados a
difundir o seu trabalho, de uma maneira “remota” — “online, nesse periodo de quarentena.
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3.2. O referido Evento seguira regulamento especifico, e acontecera em dois nivelamentos,
sabendo-se:

INICIANTE INTERMEDIARIO

Ginastas que iniciaram na
modalidade no ano de 2020 e ou
aguelas que ainda nao
participaram de competicoes,
sejam elas amistosas ou oficiais.

Ginastas que ja participaram de
Eventos amistosos e ou Torneios
Estaduais, Regionais e
Nacionais.

Nesse nivel competirdo todos os
ginastas que executarem suas
rotinas em casa ou no ginasio.

Nesse nivel competirdo todos os
ginastas que executarem suas
rotinas em casa ou no ginasio.

3.3. Sera de responsabilidade de cada entidade/clube, a correta inscricdo no nivel e
categoria de cada ginasta, sob pena de desclassificacao da mesma.
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4. COMPOSICAO DAS EQUIPES

4.1. As equipes poderao inscrever no CampeOnline um quantitativo LIVRE de ginastas
para a competicdo individual, independente da categoria e nivel.

5. UNIFORME
5.1. Collant de apresentacéao.

5.1.2. Uniforme de treino do clube/escola.

6. AREA DE COMPETI(;AO
6.1. Teremos em cada nivel duas opcdes de apresentacao:

6.1.1. CASA - para 0s ginastas que preferirem executar suas rotinas no ambiente
domeéstico.

6.1.2. GINASIO - para os ginastas que preferirem executar suas rotinas no ginasio.
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7. PREMIACAO

7.1. Serdo agraciadas com PREMIACAO ESPECIAL (Medalhas e Brindes), ginastas
classificados do 1° ao 3° lugar, por categoria e nivel.

7.2. Certificado para todos os participantes.

7.3. Nao ha regra de desempate.

Este Regulamento é regido pelas diretrizes do Cédigo de Pontuacdo (COP) de Ginastica
Artistica da FIG, com suas devidas adaptacdes para atender as demandas do processo
atual da Copa Online.

Os casos omissos serao resolvidos pelo CT GA FBG.
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NIVEL
INICIANTE




CATEGORIAS

NIiVEL INICIANTE

) OBS: NAS CATEGORIAS BABY, MIRIM E PRE-INFANTIL, 0 ALUNO (GINASTA) DEVERA
APRESENTAR OS SEGUINTES EXERCICIOS SEPARADAMENTE:

BABY
5 a6 anos
(2015, 2016)

MIRIM
7 a 8 anos
(2013,2014,
2012)

PRE - INFANTIL
9 a 10 anos
(2010, 2011)

1. POSICAO PERNAS AFASTADAS E PEITO NO CHAO
2. VELA

3. PONTE

4. AVIAO

5. POSICAO DE PARADA DE MAOS (SUBINDO COM OS PES NA
PAREDE)

6. ESTRELA

7. ROLAMENTO PARA FRENTE
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» NAS CATEGORIAS INFANTI, JUVENIL E ADULTO, O ALUNO (GINASTA) DEVERA APRESENTAR OS

SEGUINTES EXERCICIOS SEPARADAMENTE:

ADULTO
Acima de 16
anos
2004....
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NIVEL
INTERMEDIARIO




CATEGORIAS

MIRIM

6 a 8 anos
(2013,2014, 2012)

PRE - INFANTIL

9 a 10 anos
(2010, 2011)

INFANTIL

11 a 12 anos
(2009, 2008)

JUVENIL

13 A 15 ANOS
(2007, 2006, 2005)

ADULTO

Acima de 16 anos
2004....

NiVEL INTERMEDIARIO

1. P~OSIQAO PERNAS AFASTADAS E PEITO NO
CHAO

2. ROLAMENTO PARA FRENTE GRUPADO,
SALTO COM ,
MEIA VOLTA, ROLAMENTO PARA TRAS
AFASTADO

3. PONTE DESCENDO

4. AVIAO OU Y ( PE NA MAO)

5. PARADA DE MAOS
6. SALTO COM PIRUETA COMPLETA

7. GALOPE, GALOPE COM COM GIRO INTEIRO
(OBS:MASCULINO RONDADA)

8. ESTRELA OU ESTRELA DE 1 MAO OU
RONDADA

9. GIRO COMPLETO SOB UM DOS PES
(OBS:MASCULINO
SALTO GRUPADO OU AFASTADO)

10. REVERSAO PARA FRENTE OU PARADA/
PONTE/ LEVANTA.

ESPORTE

FORTOOA
PARTE

OBS:

NAS CATEGORIAS
MIRIM, INFANTIL,
JUVENIL E
ADULTO O ALUNO
(GINASTA) DEVERA
COMPOR UMA SERIE
COM ELEMENTOS
OBRIGATORIOS, NO
MINIMO 7 E NO MAXIMO
10 ELEMENTOS.

* A SERIE PODERA OU
NAO SER EXECUTADA
COM MUSICA
(MENINAS).

* DURANTE A SERIE,
ENTRE OS EXERCICIOS
O ALUNO (GINASTA)
PODERA EXECUTAR
MOVIMENTOS
COREOGRAFICOS.




