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Arbitragem para o Treinador
18h 30m - 19h 45m - Cyitérios Gerais.

19h 45m - 20h - Intervalo.

20h - 21h - Dificuldade.
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QUARTA

15h - 16h 45 m - Arbitragem para o Treinador
Execucao..

16h 45m - 17h - |ntervalo.

Arbitragem para o treinador
17h - 18h - Qualidade Artistica.
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Principios do Treinamento
15h -16h - Esportivo.

16h - 16h 15m - Preparacao Fisica Geral I.

16h 15m - 17h - Intervalo.

17h - 18h - Preparacao Fisica Geral |l.
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15h - 16h 45 m - Preparacao Fisica Especifica para=
os Grupos de Dificuldade I.

16h 45m - 17h - |ntervalo.

Preparacao Fisica Especifica para

17h - 18h - os Grupos de Dificuldade |I.
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